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Anexo 5: Relação de Medicamentos SUS
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O simples ato de fazer perguntas a respeito dos seus
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a nossa bula, e chegar lá no CAPS e falar: ‘ó, eu quero

cabeça, não é o profissional, profissional não é deus'".



15

É para isto que serve o Guia da



16



17



18



19



20



21



22



23



24



25



26



27



28



29



30



31



32



33



34



35



36

4



37



38



39



40



41



42



43



44



45



46



47

R
E

D
E

D
E

A
P

O
IO

N
o

m
e

T
e
le

fo
n

e
O

n
d

e
fi

c
a

H
o

rá
ri

o
s

d
is

p
o

n
ív

e
is

 



48



49



50



51



52



53



54



55



56



57



58



59



60



61



N
o

m
e

d
o

re
m

é
d

io
A

p
a

rê
n

c
ia

d
o

re
m

é
d

io

(p
o

r
e

x
e

m
p

lo
:

c
o

m
p

rim
id

o
a

zu
l,

c
á

p
s

u
la

v
e

rd
e

e
b

ra
n

c
a

,
x

a
ro

p
e

v
e

rm
e

lh
o

)

D
o

s
a

g
e

m

(q
u

a
n

to
s

m
ilig

ra
m

a
s

te
m

e
m

c
a

d
a

c
o

m
p

rim
id

o
o

u
e

m
c

a
d

a

c
o

p
in

h
o

d
e

x
a

ro
p

e
o

u
g

o
ta

s
)

Q
u

a
n

to
v

o
c

ê
to

m
a

d
e

s
s

e
re

m
é

d
io

(q
u

a
n

to
s

c
o

m
p

rim
id

o
s

,
g

o
ta

s
o

u
m

l
v

o
c

ê
to

m
a

p
o

r
d

ia

e
a

q
u

e
h

o
ra

s
v

o
c

ê
to

m
a

)

 
 

 
 

 
 

 
 

L
e

m
b

re
-s

e
d

e
q

u
e

o
n

ú
m

e
ro

d
e

m
ilig

ra
m

a
s

v
a

ria
d

e
re

m
é

d
io

a

re
m

é
d

io
.

2
0

0
m

g
d

e
u

m
m

e
d

ic
a

m
e

n
to

p
o

d
e

s
e

r
p

o
u

c
o

,
e

2
0

m
g

d
e

o
u

tro
p

o
d

e
s
e

r
m

u
ito

.
É

c
o

m
o

p
re

p
a

ra
r

u
m

a
lm

o
ç
o

:
u

m
a

c
o

lh
e

r
d

e

s
o

p
a

d
e

a
rro

z
é

p
o

u
c
o

p
a

ra
u

m
a

p
e

s
s
o

a
,

m
a

s
u

m
a

c
o

lh
e

r
d

e
s
o

p
a

d
e

s
a

l
é

m
u

ito
.

N
ã

o
te

n
h

a
v
e

rg
o

n
h

a

d
e

p
ro

c
u

ra
r

a
ju

d
a

.

E
s
te

a
s
s
u

n
to

é
d

ifíc
il

m
e

s
m

o
.

62



63



64



65



66



 

 
Ciclano Dantas

 

 
AMITRIPTILINA 25Mg                                     

 
90comp

 

67



68



69



70



71



72

6

6



73



M
edicam

ento
Esse

 
m

edicam
ento

 
ajuda
 

você
 

a...
 

Esse
 

m
edicam

ento
 

atrapalha
 

você
 

para...
 

M
arque

um
X

se
você

não

percebe
os

efeitos
desse

m
edicam

ento

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

74



75



76



77



78



79



80



81

ê



82



M
e

d
ic

a
m

e
n

to
Q

u
a

l
a

d
o

s
e

m
ín

im
a

s
u

g
e

ri
d

a
p

o
r

d
ia

p
ra

fa
ze

r

e
fe

it
o

?

Q
u

a
l

a
d

o
s

e
m

á
x

im
a

s
u

g
e

ri
d

a
p

a
ra

s
e

to
m

a
r

p
o

r

d
ia

?

Q
u

a
l

a
d

o
s

e
q

u
e

v
o

c
ê

to
m

a
p

o
r

d
ia

?
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

83



84



85



86



87



88



89



90



91



92



93



94



95



96



97



98



99



100



101



102



103



104



105



106



107

á



108



109



110



P
la

n
e
ja

n
d

o
n

o
s
s
a
s

a
ç
õ

e
s

P
ro

b
le

m
a

 

P
o

rq
u

e

 

c
o

n
s
id

e
ra

m
o

s 

e
s
te

 

p
ro

b
le

m
a 

im
p

o
rt

a
n

te 

P
ro

p
o

s
ta

 

d
e

 

a
ç
ã
o

 

R
e
d

e

 

d
e

 

A
p

o
io

 

p
a
ra

n
o

s
s
a

p
ro

p
o

s
ta

 

d
e

 

a
ç
ã
o

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

111



112



113



114



115

T
R

A
N

Q
U

IL
IZ

A
N

T
E

S
 E

 S
E

D
A

T
IV

O
S

 (
B

e
n

zo
d

ia
ze

p
ín

ic
o

s
)

O
 U

S
O

 P
R

O
L

O
N

G
A

D
O

 D
E

S
T
A

 C
L

A
S

S
E

 D
E

 M
E

D
IC

A
M

E
N

T
O

S
 P

O
D

E
 C

A
U

S
A

R
 D

E
P

E
N

D
Ê

N
C

IA

P
ri

n
c
íp

io
 A

ti
v
o

(N
o

m
e
 C

o
m

e
rc

ia
l)

D
o

s
e

M
ín

im
a

s
u

g
e
ri

d
a

p
a
ra

 e
fe

it
o

 (
m

g
/d

ia
)

D
o

s
e

M
á
x
im

a
 s

u
g

e
ri

d
a

(m
g

/d
ia

)
In

d
ic

a
ç
õ

e
s
 U

s
u

a
is

M
e
ia

-v
id

a
 (

h
o

ra
s
)

T
e
m

p
o

q
u

e
le

v
a

p
a
ra

fa
ze

r
e
fe

it
o

A
lp

ra
zo

la
m

(F
ro

n
ta

l-
A

p
ra

z-
A

ltr
o
x)

0
,2

5
4
,0

T
ra

n
st

o
rn

o
s 

d
e
 

a
n
si

e
d
a
d
e

6
 a

1
5

h
s

=
 3

0
 m

in
u
to

s

B
ro

m
a
ze

p
a
m

(L
e
xo

ta
n
-S

o
m

a
liu

m
)

3
1
2

 

T
ra

n
st

o
rn

o
s 

d
e
 

a
n
si

e
d
a
d
e

 

6
a

1
2

h
s

=
 3

0
 m

in
u
to

s

C
lo

b
a
za

m

(F
ri
si

u
m

-U
rb

a
n
il)

1
0

3
0

 
T

ra
n

st
o
rn

o
s 

d
e
 

a
n
si

e
d
a
d
e
, 
e
p
ile

p
si

a 
1
6

a
2
4

h
s

3
0
 a

 1
2
0
 m

in
u
to

s

C
lo

n
a
ze

p
a
m

(R
iv

o
tr

il-
C

lo
n
o
tr

il)
0
,5

8

 

T
ra

n
st

o
rn

o
s 

d
e
 

a
n
si

e
d
a
d
e
, 
e
p
ile

p
si

a  

2
5
 a

5
0
 h

s
3
0
 a

 1
2
0
 m

in
u
to

s

D
ia

ze
p
a
m

(A
n
si

liv
e
-D

ie
n
p
a
x-

V
a
liu

m
)

5
6
0

T
ra

n
st

o
rn

o
s 

d
e
 

a
n
si

e
d
a
d
e
, 
cr

is
e
 

e
p
ilé

p
tic

a
 a

g
u
d
a
, 

d
e
p
e
n
d
ê
n
ci

a
 a

lc
o
ó
lic

a

2
0

a
8
0

h
s

=
 3

0
 m

in
u
to

s

=
 (

si
g
n
ifi

ca
 m

e
n
o
r)

C
lo

xa
zo

la
m

(O
lc

a
d
il)

1
6

T
ra

n
st

o
rn

o
s 

d
e
 

a
n
si

e
d
a
d
e

2
0

a
5
0

h
s

3
0
 a

 6
0
 m

in
u
to

s

L
o
ra

ze
p
a
m

(L
o
ra

x-
M

e
sm

e
ri
n
)

1
6

T
ra

n
st

o
rn

o
s 

d
e
 

a
n
si

e
d
a
d
e

8
a

1
6

h
s

3
0
 a

 1
2
0
 m

in
u
to

s



116

T
R

A
N

Q
U

IL
IZ

A
N

T
E

S
 E

 S
E

D
A

T
IV

O
S

 (
B

en
zo

d
ia

ze
p

ín
ic

o
s)

O
 U

S
O

 P
R

O
L

O
N

G
A

D
O

 D
E

S
TA

 C
L

A
S

S
E

 D
E

 M
E

D
IC

A
M

E
N

T
O

S
 P

O
D

E
 C

A
U

S
A

R
 D

E
P

E
N

D
Ê

N
C

IA

P
ri

n
cí

p
io

 A
ti

vo

(N
o

m
e 

C
o

m
er

ci
al

)

D
o

se
M

ín
im

a
su

g
er

id
a

p
ar

a 
te

r
ef

ei
to

 (
m

g
p

o
r

d
ia

)

D
o

se
M

áx
im

a 
su

g
er

id
a

(m
g

p
o

r
d

ia
)

In
d

ic
aç

õ
es

 U
su

ai
s

M
ei

a-
vi

d
a 

(h
o

ra
s)

Te
m

p
o

q
u

e
le

va
p

ar
a

fa
ze

r
ef

ei
to

F
lu

ni
tr

az
ep

am

(R
oh

yp
no

l)
1

4,
0

 

T
ra

ns
to

rn
os

 d
e 

an
si

ed
ad

e

 

6 
a

15
hs

= 
30

 m
in

ut
os

= 
(s

ig
ni

fic
a 

m
en

or
)

F
lu

ra
ze

pa
m

(D
al

m
ad

or
m

)
15

30

 
T

ra
ns

to
rn

os
 d

e 

an
si

ed
ad

e

 
40

a
12

0
hs

= 
30

 m
in

ut
os

C
lo

ra
ze

pa
to

(T
ra

nx
ile

ne
)

10
30

 
T

ra
ns

to
rn

os
 d

e 

an
si

ed
ad

e

 

36
a

40
hs

30
 a

 1
20

 m
in

ut
os

M
id

az
ol

am

(D
or

m
on

id
)

5
30

 

T
ra

ns
to

rn
os

 d
e 

an
si

ed
ad

e

 

P
ré

-a
ne

st
és

ic
o

 

1
= 

30
 m

in
ut

os

C
lo

rd
ia

ze
pó

xi
do

(P
si

co
se

di
n-

Te
ns

il)
10

60

T
ra

ns
to

rn
os

 d
e 

an
si

ed
ad

e,
 d

ep
en

dê
nc

ia
 

al
co

ól
ic

a

20
a

90
hs

30
 a

 1
20

 m
in

ut
os

T
ria

zo
la

m

(H
al

ci
on

)
0,

25
1

T
ra

ns
to

rn
os

 d
e 

an
si

ed
ad

e
4 

a 
20

 h
s

= 
30

 m
in

ut
os



117

N
E

U
R

O
L

É
P

T
IC

O
S

 O
U

 A
N

T
IP

S
IC

Ó
T

IC
O

S
 D

E
 P

R
IM

E
IR

A
 G

E
R

A
Ç

Ã
O

P
ri

n
c

íp
io

 A
ti

v
o

(N
o

m
e

 C
o

m
e

rc
ia

l)

D
o

s
e

M
ín

im
a

s
u

g
e

ri
d

a

p
a

ra
 e

fe
it

o
 (

m
g

/d
ia

)

D
o

s
e

M
á

x
im

a
 s

u
g

e
ri

d
a

(m
g

/d
ia

)
In

d
ic

a
ç

õ
e

s
 U

s
u

a
is

M
e

ia
-v

id
a

 (
h

o
ra

s
)

T
e

m
p

o
q

u
e

le
v

a
p

a
ra

fa
z
e

r
e

fe
it

o

C
lo

rp
ro

m
a

z
in

a

(A
m

p
lic

ti
l-
L

o
n

g
a

c
ti
l-

C
lo

rp
ro

m
a

z
)

2
0

0
1

2
0

0
S

in
to

m
a

s
 p

s
ic

ó
ti
c
o

s
, 

s
e

d
a

ti
v
o

1
0

a
4

0
h

s
O

s
 e

fe
it
o

s
 a

n
ti
p

s
ic

ó
ti
c
o

s
 

le
v
a

m
 a

lg
u

n
s
 d

ia
s
.

H
a

lo
p

e
ri
d

o
l

(H
a

ld
o

l)
1

4
0

 

S
in

to
m

a
s
 p

s
ic

ó
ti
c
o

s
, 

d
o

r 

c
rô

n
ic

a

 

1
0

a
4

0
h

s
O

s
 e

fe
it
o

s
 a

n
ti
p

s
ic

ó
ti
c
o

s
 

le
v
a

m
 a

lg
u

n
s
 d

ia
s
.

L
e

v
o

m
e

p
ro

m
a

z
in

a

(N
e

o
z
in

e
, 

L
e

v
o

z
in

e
)

2
5

6
0

0

 
S

in
to

m
a

s
 p

s
ic

ó
ti
c
o

s
, 

s
e

d
a

ti
v
o

, 
d
o

r 
c
rô

n
ic

a

 1
0

a
4

0
h

s
O

s
 e

fe
it
o

s
 a

n
ti
p

s
ic

ó
ti
c
o

s
 

le
v
a

m
 a

lg
u

n
s
 d

ia
s
.

P
e

n
fl
u

ri
d

o
l

(S
e

m
a

p
)

1
0

6
0

 
S

in
to

m
a

s
 p

s
ic

ó
ti
c
o

s

 
7

 d
ia

s
O

s
 e

fe
it
o

s
 a

n
ti
p

s
ic

ó
ti
c
o

s
 

le
v
a

m
 a

lg
u

n
s
 d

ia
s
.

P
im

o
z
in

e

(O
ra

p
)

1
1

2

 

S
in

to
m

a
s
 p

s
ic

ó
ti
c
o

s

 

3
2

 a
 4

6
h

s
O

s
 e

fe
it
o

s
 a

n
ti
p

s
ic

ó
ti
c
o

s
 

le
v
a

m
 a

lg
u

n
s
 d

ia
s
.

P
ip

o
ti
a

z
in

a

(P
ip

o
rt

il)
1
0

1
0

0
S

in
to

m
a

s
 p

s
ic

ó
ti
c
o

s
1

0
a

4
0

h
s

O
s
 e

fe
it
o

s
 a

n
ti
p

s
ic

ó
ti
c
o

s
 

le
v
a

m
 a

lg
u

n
s
 d

ia
s
.

P
ro

p
e

ri
c
ia

z
in

e

(N
e

u
le

p
ti
l)

5
9

0
S

in
to

m
a

s
 p

s
ic

ó
ti
c
o

s
, 

s
e

d
a

ti
v
o

1
0

a
4

0
h

s
O

s
 e

fe
it
o

s
 a

n
ti
p

s
ic

ó
ti
c
o

s
 

le
v
a

m
 a

lg
u

n
s
 d

ia
s
.

T
io

ri
d

a
z
in

a

(M
e

lle
ri
l)

1
6

S
in

to
m

a
s
 p

s
ic

ó
ti
c
o

s
1

0
a

4
0

h
s

O
s
 e

fe
it
o

s
 a

n
ti
p

s
ic

ó
ti
c
o

s
 

le
v
a

m
 a

lg
u

n
s
 d

ia
s
.



118

N
E

U
R

O
L

É
P

T
IC

O
S

 O
U

 A
N

T
IP

S
IC

Ó
T

IC
O

S
 D

E
 S

E
G

U
N

D
A

 G
E

R
A

Ç
Ã

O

P
ri

n
c
íp

io
 A

ti
v
o

(N
o

m
e
 C

o
m

e
rc

ia
l)

D
o

s
e

M
ín

im
a

s
u

g
e
ri

d
a

p
a
ra

 e
fe

it
o

 (
m

g
/d

ia
)

D
o

s
e

M
á
x
im

a
 s

u
g

e
ri

d
a

(m
g

/d
ia

)
In

d
ic

a
ç
õ

e
s
 U

s
u

a
is

M
e
ia

-v
id

a
 (

h
o

ra
s
)

T
e
m

p
o

q
u

e
le

v
a

p
a
ra

fa
ze

r
e
fe

it
o

C
lo

za
p
in

a

(L
e
p
o
n
e
x)

3
0
0

9
0
0

 

S
in

to
m

a
s 

p
si

có
tic

o
s

re
fr

a
tá

ri
o
s

 

6
a

2
6

h
s

O
s 

e
fe

ito
s 

a
n
tip

si
có

tic
o
s 

le
va

m
 a

lg
u
n
s 

d
ia

s.

O
la

n
za

p
in

a

(Z
yp

re
xa

)
5

2
0

 

S
in

to
m

a
s 

p
si

có
tic

o
s

 1
0

a
4
0

h
s

O
s 

e
fe

ito
s 

a
n
tip

si
có

tic
o
s 

le
va

m
 a

lg
u
n
s 

d
ia

s.

A
ri
p
ip

ra
zo

l

(A
b
ili

fy
)

1
5

3
0

 
S

in
to

m
a
s 

p
si

có
tic

o
s,

 

se
d
a
tiv

o
, 
d
o
r 

cr
ô
n
ic

a
 1

0
a

4
0

h
s

O
s 

e
fe

ito
s 

a
n
tip

si
có

tic
o
s 

le
va

m
 a

lg
u
n
s 

d
ia

s.

A
m

ils
u
p
ri
d
e

(S
o
ci

a
n
)

5
0

8
0
0

 

S
in

to
m

a
s 

p
si

có
tic

o
s

 

1
2
 h

O
s 

e
fe

ito
s 

a
n
tip

si
có

tic
o
s 

le
va

m
 a

lg
u
n
s 

d
ia

s.

Q
u
e
tia

p
in

a

(S
e
ro

q
u
e
l)

1
5
0

8
0
0

S
in

to
m

a
s 

p
si

có
tic

o
s

7
 a

 1
2

h
s

O
s 

e
fe

ito
s 

a
n
tip

si
có

tic
o
s

le
va

m
 a

lg
u
n
s 

d
ia

s.

R
is

p
e
ri
d
o
n
a

(R
e
sp

id
o
n
, 
R

e
sp

id
a
l)

1
1
2

S
in

to
m

a
s 

p
si

có
tic

o
s

2
0

a
3
0

h
s

O
s 

e
fe

ito
s 

a
n
tip

si
có

tic
o
s 

le
va

m
 a

lg
u
n
s 

d
ia

s.

Z
ip

ra
zi

d
o
n
a

(G
e
o
d
o
n
l)

4
0

2
0
0

S
in

to
m

a
s 

p
si

có
tic

o
s

1
0

a
4
0

h
s

O
s 

e
fe

ito
s 

a
n
tip

si
có

tic
o
s 

le
va

m
 a

lg
u
n
s 

d
ia

s.



119

N
E

U
R

O
L

É
P

T
IC

O
S

 O
U

 A
N

T
IP

S
IC

Ó
T

IC
O

S
 I

N
J
E

T
Á

V
E

IS
 D

E
 L

IB
E

R
A

Ç
Ã

O
 L

E
N

T
A

P
ri

n
c
íp

io
 A

ti
v
o

(N
o

m
e
 C

o
m

e
rc

ia
l)

D
o

s
e

M
ín

im
a

s
u

g
e
ri

d
a

p
a
ra

 e
fe

it
o

 (
m

g
/m

ê
s
)

D
o

s
e

M
á
x
im

a
 s

u
g

e
ri

d
a

(m
g

/m
ê
s
)

In
d

ic
a
ç
õ

e
s
 U

s
u

a
is

M
e
ia

-v
id

a
 (

s
e
m

a
n

a
s
)

T
e
m

p
o

q
u

e
le

v
a

p
a
ra

fa
ze

r
e
fe

it
o

D
e
ca

n
o
a
to

 d
e
 

H
a
lo

p
e
ri
d
o
l

(H
a
ld

o
l D

e
p
o
t)

7
5

3
0
0

 

S
in

to
m

a
s 

p
si

có
tic

o
s

2
 a

 6

O
s 

e
fe

ito
s 

a
n
tip

si
có

tic
o
s 

le
va

m
 a

lg
u
m

a
s 

se
m

a
n
a
s

P
a
lm

ita
to

 d
e
 p

ip
o
tia

zi
n
a

(P
ip

o
rt

il 
L
4
)

2
5

4
0
0

 
S

in
to

m
a
s 

p
si

có
tic

o
s

2
 a

 6

O
s 

e
fe

ito
s 

a
n
tip

si
có

tic
o
s 

le
va

m
 a

lg
u
m

a
s 

se
m

a
n
a
s

D
e
ca

n
o
a
to

 d
e
 

Z
u
cl

o
p
e
n
tix

o
l

(C
lo

p
ix

o
l D

e
p
o
t)

1
0
0

2
0
0

 

S
in

to
m

a
s 

p
si

có
tic

o
s

2
 a

 6

O
s 

e
fe

ito
s 

a
n
tip

si
có

tic
o
s 

le
va

m
 a

lg
u
m

a
s 

se
m

a
n
a
s

R
is

p
e
ri
d
o
n
a

(R
is

p
e
rd

a
l C

o
n
st

a
)

5
0

1
0
0

S
in

to
m

a
s 

p
si

có
tic

o
s

4
 a

 6

O
s 

e
fe

ito
s 

a
n
tip

si
có

tic
o
s 

le
va

m
 a

lg
u
m

a
s 

se
m

a
n
a
s

D
e
ca

n
o
a
to

 d
e
 

F
lu

fe
n
a
zi

n
a
 

(A
n
a
te

n
so

l)

2
5

1
0
0

S
in

to
m

a
s 

p
si

có
tic

o
s

4
 a

 6

O
s 

e
fe

ito
s 

a
n
tip

si
có

tic
o
s 

le
va

m
 a

lg
u
m

a
s 

se
m

a
n
a
s



120

A
N

T
ID

E
P

R
E

S
S

IV
O

S
 T

R
IC

ÍC
L

IC
O

S
 E

 H
E

T
E

R
O

C
ÍC

L
IC

O
S

P
ri

n
c
íp

io
 A

ti
v
o

(N
o

m
e
 C

o
m

e
rc

ia
l)

D
o

s
e

M
ín

im
a

s
u

g
e
ri

d
a

p
a
ra

 e
fe

it
o

 (
m

g
/d

ia
)

D
o

s
e

M
á
x
im

a
 s

u
g

e
ri

d
a

(m
g

/d
ia

)
In

d
ic

a
ç
õ

e
s
 U

s
u

a
is

M
e
ia

-v
id

a
 (

h
o

ra
s
)

T
e
m

p
o

q
u

e
le

v
a

p
a
ra

fa
z
e
r

e
fe

it
o

C
lo

m
ip

ra
m

in
a

(A
n
a
fr

a
n
il)

7
5

3
0
0

T
ra

n
s
to

rn
o
s
 

d
e
p
re

s
s
iv

o
s
, 
tr

a
n
s
to

rn
o
s
 

d
e
 a

n
s
ie

d
a
d
e
, 

tr
a
n
s
to

rn
o
s
 o

b
s
e
s
s
iv

o
 

c
o
m

p
u
ls

iv
o

1
0

a
4
6

h
s

O
s
 e

fe
it
o
s
 

a
n
ti
d
e
p
re

s
s
iv

o
s
 l
e
v
a
m

 

d
e
 4

 a
 8

 s
e
m

a
n
a
s

Im
ip

ra
m

in
a

(T
o
fr

a
n
il
)

7
5

3
0
0

 

T
ra

n
s
to

rn
o
s
 

d
e
p
re

s
s
iv

o
s
, 
tr

a
n
s
to

rn
o
s
 

d
e
 a

n
s
ie

d
a
d
e
, 
d
o
r 

c
rô

n
ic

a

 4
a

3
4

h
s

O
s
 e

fe
it
o
s
 

a
n
ti
d
e
p
re

s
s
iv

o
s
 l
e
v
a
m

 

d
e
 4

 a
 8

 s
e
m

a
n
a
s

A
m

it
ri
p
ti
lin

a

(A
m

y
tr

il,
 T

ry
p
ta

n
o
l)

7
5

3
0
0

 

T
ra

n
s
to

rn
o
s
 

d
e
p
re

s
s
iv

o
s
, 
tr

a
n
s
to

rn
o
s
 

d
e
 a

n
s
ie

d
a
d
e
, 
d
o
r 

c
rô

n
ic

a

 

1
0

a
4
6

h
s

O
s
 e

fe
it
o
s
 

a
n
ti
d
e
p
re

s
s
iv

o
s
 l
e
v
a
m

 

d
e
 4

 a
 8

 s
e
m

a
n
a
s

N
o
rt

ri
p
ti
lin

a

(P
a
m

e
lo

r)
5
0

2
0
0

T
ra

n
s
to

rn
o
s
 

d
e
p
re

s
s
iv

o
s
, 
tr

a
n
s
to

rn
o
s
 

d
e
 a

n
s
ie

d
a
d
e
, 

ta
b
a
g
is

m
o

1
3

a
8
8

h
s

O
s
 e

fe
it
o
s
 

a
n
ti
d
e
p
re

s
s
iv

o
s
 l
e
v
a
m

 

d
e
 4

 a
 8

 s
e
m

a
n
a
s

M
a
p
ro

ti
lin

a

(L
u
d
io

m
il)

1
1
2

T
ra

n
s
to

rn
o
s
 

d
e
p
re

s
s
iv

o
s
, 
tr

a
n
s
to

rn
o
s
 

d
e
 a

n
s
ie

d
a
d
e

2
7
 a

 5
8

h
s

O
s
 e

fe
it
o
s
 

a
n
ti
d
e
p
re

s
s
iv

o
s
 l
e
v
a
m

 

d
e
 4

 a
 8

 s
e
m

a
n
a
s

T
ra

z
o
d
o
n
a

(D
o
n
a
re

n
)

1
0

1
0
0

T
ra

n
s
to

rn
o
s
 

d
e
p
re

s
s
iv

o
s
, 
tr

a
n
s
to

rn
o
s
 

d
e
 a

n
s
ie

d
a
d
e

4
a

9
h
s

O
s
 e

fe
it
o
s
 

a
n
ti
d
e
p
re

s
s
iv

o
s
 l
e
v
a
m

 

d
e
 4

 a
 8

 s
e
m

a
n
a
s



121

A
N

T
ID

E
P

R
E

S
S

IV
O

S
 I

N
IB

ID
O

R
E

S
 D

A
 R

E
C

A
P

T
A

Ç
Ã

O
 D

E
 S

E
R

O
T

O
N

IN
A

P
ri

n
c

íp
io

 A
ti

v
o

(N
o

m
e

 C
o

m
e

rc
ia

l)

D
o

s
e

M
ín

im
a

s
u

g
e

ri
d

a

p
a

ra
 e

fe
it

o
 (

m
g

/d
ia

)

D
o

s
e

M
á

x
im

a
 s

u
g

e
ri

d
a

(m
g

/d
ia

)
In

d
ic

a
ç

õ
e

s
 U

s
u

a
is

M
e

ia
-v

id
a

 (
h

o
ra

s
)

T
e

m
p

o
q

u
e

le
v

a
p

a
ra

fa
z
e

r
e

fe
it

o

F
lu

o
x
e

ti
n

a

(P
ro

z
a

c
,
D

a
fo

ri
n

, 

F
lu

x
e

n
e

, 
V

e
ro

ti
n

a
)

2
0

8
0

T
ra

n
s
to

rn
o

s
 

d
e

p
re

s
s
iv

o
s
, 

tr
a

n
s
to

rn
o

s
 

d
e

 a
n

s
ie

d
a

d
e

2
4

a
7

2
h

s

O
s
 e

fe
it
o

s
 

a
n

ti
d

e
p

re
s
s
iv

o
s
 le

v
a

m
 

d
e

 4
 a

 8
 s

e
m

a
n

a
s

F
lu

v
o
x
a

m
in

a

(L
u

v
o

xl
)

1
0

0
3

0
0 

T
ra

n
s
to

rn
o

s
 

d
e

p
re

s
s
iv

o
s
, 

tr
a

n
s
to

rn
o

s
 

d
e

 a
n

s
ie

d
a

d
e

 
1

7
a

2
2

h
s

O
s
 e

fe
it
o

s
 

a
n

ti
d

e
p

re
s
s
iv

o
s
 le

v
a

m
 

d
e

 4
 a

 8
 s

e
m

a
n

a
s

S
e

rt
ra

lin
a

(S
e

re
n

a
ta

, 
Z

o
lo

ft
, 

T
o

lr
e

s
t)

5
0

2
0

0  

T
ra

n
s
to

rn
o

s
 

d
e

p
re

s
s
iv

o
s
, 

tr
a

n
s
to

rn
o

s
 

d
e

 a
n

s
ie

d
a

d
e

 

2
6

h
s

O
s
 e

fe
it
o

s
 

a
n

ti
d

e
p

re
s
s
iv

o
s
 le

v
a

m
 

d
e

 4
 a

 8
 s

e
m

a
n

a
s

P
a

ro
x
e

ti
n

a

(A
ro

p
a

x
, 

C
e

b
re

lin
, 

P
o

n
d

e
ra

)

1
0

5
0

T
ra

n
s
to

rn
o

s
 

d
e

p
re

ss
iv

o
s
, 

tr
a

n
s
to

rn
o

s
 

d
e

 a
n

s
ie

d
a

d
e

2
4

h
s

O
s
 e

fe
it
o

s
 

a
n

ti
d

e
p

re
s
s
iv

o
s
 le

v
a

m
 

d
e

 4
 a

 8
 s

e
m

a
n

a
s

C
it
a

lo
p

ra
m

(C
ip

ra
m

il,
 A

lc
y
ta

m
 

P
ro

c
im

a
x
, 

C
it
tá

)

2
0

6
0

T
ra

n
s
to

rn
o

s
 

d
e

p
re

s
s
iv

o
s
, 

tr
a

n
s
to

rn
o

s
 

d
e

 a
n

s
ie

d
a

d
e

3
5

h
s

O
s
 e

fe
it
o

s
 

a
n

ti
d

e
p

re
s
s
iv

o
s
 le

v
a

m
 

d
e

 4
 a

 8
 s

e
m

a
n

a
s

E
s
c
it
a

lo
p

ra
m

(L
e

x
a

p
ro

)
1
0

2
0

T
ra

n
s
to

rn
o

s
 

d
e

p
re

s
s
iv

o
s
, 

tr
a

n
s
to

rn
o

s
 

d
e

 a
n

s
ie

d
a

d
e

2
7

 a
 3

2
h

s

O
s
 e

fe
it
o

s
 

a
n

ti
d

e
p

re
s
s
iv

o
s
 le

v
a

m
 

d
e

 4
 a

 8
 s

e
m

a
n

a
s



O
U

T
R

O
S

 A
N

T
ID

E
P

R
E

S
S

IV
O

S

(O
s
 a

n
ti

d
e
p

re
s
s
iv

o
s
 a

q
u

i 
li
s
ta

d
o

s
 p

o
s
s
u

e
m

 v
a
ri

a
d

o
s
 m

e
c
a
n

is
m

o
s
 d

e
 a

tu
a
ç
ã
o

 c
e
re

b
ra

l)

P
ri

n
c

íp
io

 A
ti

v
o

(N
o

m
e

 C
o

m
e

rc
ia

l)

D
o

s
e

M
ín

im
a

s
u

g
e

ri
d

a

p
a

ra
 e

fe
it

o
 (

m
g

/d
ia

)

D
o

s
e

M
á

x
im

a
 s

u
g

e
ri

d
a

(m
g

/d
ia

)
In

d
ic

a
ç

õ
e

s
 U

s
u

a
is

M
e

ia
-v

id
a

 (
h

o
ra

s
)

T
e

m
p

o
q

u
e

le
v

a
p

a
ra

fa
z
e

r
e

fe
it

o

V
e

n
la

fa
x
in

a

(V
e

n
lif

t,
 E

fe
x
o

r)
7

5
2

2
5

T
ra

n
s
to

rn
o

s
 

d
e

p
re

s
s
iv

o
s
, 

tr
a

n
s
to

rn
o

s
 

d
e

 a
n

s
ie

d
a

d
e

 

5
a

1
1

h
s

O
s
 e

fe
it
o

s
 

a
n

ti
d

e
p

re
s
s
iv

o
s
 l
e

v
a

m
 

d
e

 4
 a

 8
 s

e
m

a
n

a
s

D
e

s
v
e

n
la

fa
x
in

a

(P
ri
s
ti
q

)
5

0
4
0

0

 
T

ra
n

s
to

rn
o

s
 

d
e

p
re

s
s
iv

o
s
, 

tr
a

n
s
to

rn
o

s
 

d
e

 a
n

s
ie

d
a

d
e

 
1
1

h
s

O
s
 e

fe
it
o

s
 

a
n

ti
d

e
p

re
s
s
iv

o
s
 l
e

v
a

m
 

d
e

 4
 a

 8
 s

e
m

a
n

a
s

D
u

lo
x
e

ti
n

a

(C
y
m

b
a

lt
a
)

3
0

6
0

 

T
ra

n
s
to

rn
o

s
 

d
e

p
re

s
s
iv

o
s
, 

tr
a

n
s
to

rn
o

s
 

d
e

 a
n

s
ie

d
a

d
e

 

8
 a

 1
7

h
s

O
s
 e

fe
it
o

s
 

a
n

ti
d

e
p

re
s
s
iv

o
s
 l
e

v
a

m
 

d
e

 4
 a

 8
 s

e
m

a
n

a
s

B
u

p
ro

p
ri
o

n
a

(W
e

lb
u

tr
in

, 
Z

y
b

a
n

, 

Z
e

tr
o

n
)

2
2

5
4

5
0

 

T
ra

n
s
to

rn
o

s
 

d
e

p
re

s
s
iv

o
s
, 

tr
a

n
s
to

rn
o

s
 

d
e

 a
n

s
ie

d
a

d
e
, 

ta
b

a
g

is
m

o  

2
0

 a
 2

7
h

s

O
s
 e

fe
it
o

s
 

a
n

ti
d

e
p

re
s
s
iv

o
s
 l
e

v
a

m
 

d
e

 4
 a

 8
 s

e
m

a
n

a
s

M
ir
ta

z
a

p
in

a

(R
e

m
e

ro
n

)
1

5
4

5

T
ra

n
s
to

rn
o

s
 

d
e

p
re

s
s
iv

o
s
, 

tr
a

n
s
to

rn
o

s
 

d
e

 a
n

s
ie

d
a

d
e

2
0

 a
 4

0

O
s
 e

fe
it
o

s
 

a
n

ti
d

e
p

re
s
s
iv

o
s
 l
e

v
a

m
 

d
e

 4
 a

 8
 s

e
m

a
n

a
s

M
a

c
lo

b
e

m
id

a

(A
u

ro
ri
x
)

1
5

0
6

0
0

T
ra

n
s
to

rn
o

s
 d

e
p

re
s
s
iv

o
s

2
 a

 4
h

s

O
s
 e

fe
it
o

s
 

a
n

ti
d

e
p

re
s
s
iv

o
s
 l
e

v
a

m
 

d
e

 4
 a

 8
 s

e
m

a
n

a
s

T
ra

n
ilc

ip
ro

m
in

a

(P
a

rn
a

te
)

2
0

6
0

T
ra

n
s
to

rn
o

s
 d

e
p

re
s
s
iv

o
s

4
a

 8
h

s

O
s
 e

fe
it
o

s
 

a
n

ti
d

e
p

re
s
s
iv

o
s
 l
e

v
a

m
 

d
e

 4
 a

 8
 s

e
m

a
n

a
s

122



E
S

TA
B

IL
IZ

A
D

O
R

E
S

 D
O

 H
U

M
O

R

(A
lg

u
n

s 
d

o
s 

m
ed

ic
am

en
to

s 
aq

u
i l

is
ta

d
o

s 
n

ão
 s

ão
 a

p
en

as
 e

st
ab

ili
za

d
o

re
s,

 m
as

 t
am

b
ém

 a
n

ti
co

n
vu

si
va

n
te

s
)

P
ri

n
cí

p
io

 A
ti

vo

(N
o

m
e 

C
o

m
er

ci
al

)

D
o

se
M

ín
im

a
su

g
er

id
a

p
ar

a 
ef

ei
to

 (
m

g
/d

ia
)

D
o

se
M

áx
im

a 
su

g
er

id
a

(m
g

/d
ia

)
In

d
ic

aç
õ

es
 U

su
ai

s
M

ei
a-

vi
d

a 
(h

o
ra

s)
Te

m
p

o
q

u
e

le
va

p
ar

a

fa
ze

r
ef

ei
to

C
ar

bo
na

to
 d

e 
Lí

tio

(C
ar

bo
lit

io
, C

ar
bo

lim
)

60
0

(e
xa

m
e

de
lít

io
no

 

sa
ng

ue
, m

ai
or

qu
e

0,
4)

 

18
00

 

(e
xa

m
e

 

de

 

lít
io 

no

 

sa
ng

ue
, m

en
or

 

qu
e 1,

5)

 Tr
an

st
or

no
 A

fe
tiv

o 

B
ip

ol
ar

, t
ra

ns
to

rn
os

 

de
pr

es
si

vo
s,

 

C
om

po
rt

am
en

to
s 

ag
re

ss
iv

os

 

18
 a

 3
6

hs

Le
va

m
al

gu
ns

di
as

pa
ra

co
m

eç
ar

a
di

m
in

ui
ra

s

al
te

ra
çõ

es
do

hu
m

or

Va
lp

ro
at

os

(D
ep

ak
en

e,
Va

lp
ak

in
e,

D
ep

ak
ot

e)

75
0

25
00

 
Tr

an
st

or
no

 A
fe

tiv
o 

B
ip

ol
ar

, e
pi

le
ps

ia

 
8 

a 
17

 h
s

Le
va

m
al

gu
ns

di
as

pa
ra

co
m

eç
ar

a
di

m
in

ui
ra

s

al
te

ra
çõ

es
do

hu
m

or

C
ar

ba
m

az
ep

in
a

(T
eg

re
to

l,
Te

gr
et

ar
d
)

40
0

16
00

Tr
an

st
or

no
 A

fe
tiv

o 

B
ip

ol
ar

, e
pi

le
ps

ia
12

 a
 1

7
hs

Le
va

m
al

gu
ns

di
as

pa
ra

co
m

eç
ar

a
di

m
in

ui
ra

s

al
te

ra
çõ

es
do

hu
m

or

O
xc

ar
ba

m
az

ep
in

a

(T
ril

ep
ta

l)
12

00
24

00
Tr

an
st

or
no

 A
fe

tiv
o 

B
ip

ol
ar

, e
pi

le
ps

ia
10

hs

Le
va

m
al

gu
ns

di
as

pa
ra

co
m

eç
ar

a
di

m
in

ui
ra

s

al
te

ra
çõ

es
do

hu
m

or

123



124

A
N

S
IO

L
ÍT

IC
O

S
 N

Ã
O

 B
E

N
Z

O
D

IA
Z

E
P

ÍN
IC

O
S

P
ri

n
c
íp

io
 A

ti
v
o

(N
o

m
e
 C

o
m

e
rc

ia
l)

D
o

s
e

M
ín

im
a

s
u

g
e
ri

d
a

p
a
ra

 e
fe

it
o

 (
m

g
/d

ia
)

D
o

s
e

M
á
x
im

a
 s

u
g

e
ri

d
a

(m
g

/d
ia

)
In

d
ic

a
ç
õ

e
s
 U

s
u

a
is

M
e
ia

-v
id

a
 (

h
o

ra
s
)

T
e
m

p
o

q
u

e
le

v
a

p
a
ra

fa
z
e
r

e
fe

it
o

B
u
s
p
ir
o
n
a

(B
u
s
p
a
r)

1
5

3
0

T
ra

n
s
to

rn
o
s
 d

e
 

a
n
s
ie

d
a
d
e

2
 a

 1
1

h
s

2
 a

4
 s

e
m

a
n
a
s
 p

a
ra

 

in
ic

ia
r 

o
s
 e

fe
it
o
s
 

a
n
s
io

lí
ti
c
o
s

Z
o
p
lic

o
n
e

(I
m

o
v
a
n
e
)

3
,7

5
7
,5

 
In

s
ô
n
ia

 4
 a

 8
h
s

3
0
 a

 6
0
 m

in
u
to

s

Z
o
lp

id
e
m

(S
ti
ln

o
x
)

5
1
0

 

In
s
o
n
ia

 3
h
s

3
0
 a

 6
0
 m

in
u
to

s

O
U

T
R

O
S

 M
E

D
IC

A
M

E
N

T
O

S
 C

O
M

U
M

E
N

T
E

 U
S

A
D

O
S

 E
M

 P
S

IQ
U

IA
T

R
IA

(a
n

ti
-p

a
rk

in
s
o

n
ia

n
o

s

 

e

 

a
n

ti
-h

is
ta

m
ín

ic
o

s
, 
re

s
p

e
c
ti

v
a
m

e
n

te
)

P
ri

n
c
íp

io
 A

ti
v
o

(N
o

m
e
 C

o
m

e
rc

ia
l)

D
o

s
e

M
ín

im
a

s
u

g
e
ri

d
a

p
a
ra

 e
fe

it
o

 (
m

g
/d

ia
)

D
o

s
e

M
á
x
im

a
 s

u
g

e
ri

d
a

(m
g

/d
ia

)

In
d

ic
a
ç
õ

e
s
 U

s
u

a
is

n
a
 

P
s
iq

u
ia

tr
ia

M
e
ia

-v
id

a
 (

h
o

ra
s
)

T
e
m

p
o

q
u

e
le

v
a

p
a
ra

fa
z
e
r

e
fe

it
o

B
ip

e
ri
d
e
n
o

(A
k
in

e
to

n
)

3
,7

5
7
,5

C
o
n
tr

o
le

 d
e
 e

fe
it
o
s
 

p
a
rk

in
s
o
n
ia

n
o
s
 

c
a
u
s
a
d
o
s
 p

o
r 

a
n
ti
p
s
ic

ó
ti
c
o
s

1
1

a
 3

7
 h

s
6
0

a
 1

2
0
 m

in
u
to

s

P
ro

m
e
ta

z
in

a

(F
e
rn

e
g
a
m

, 
P

a
rm

e
g
a
n
)

2
5

1
5
0

A
g
it
a
ç
ã
o
 p

s
ic

o
m

o
to

ra
, 

S
e
d
a
ti
v
o

7
 a

 1
5
 h

s
3
0
 a

 1
2
0
 m

in
u
to

s



125

8



126



127

9



128



129

10



130



131



Planta Indicações Interage com

Cava-cava Ansiedade

-Álcool, benzodiazepínicos,

barbitúricos - potencializando

efeitos depressores podendo

causar confusão mental,

sedação, diminuição da

coordenação motora.

Erva de São

João

(Hipericum)

Depressão, 

ansiedade

-Medicamentos para AIDS -

diminuindo seus efeitos.

-(ISRS) – risco de síndrome

serotoninérgica

Ginko Biloba

Distúrbios

 
da

 memória, 

disfunção

 

sexual

 

-Antiplaquetários (ácido acetil-

salicílico(Aspirina, AAS) –

aumentando riscos de

sangramentos

Ginseng

asiático (4)

Diabetes

 

e

 

Ansiedade

 

Antidepressivos - provocando

risco

 

de episódio maníaco.

Passiflora

(Maracujá)

Ansiedade e

Insônia

Antidepressivos IMAO -

potencializando efeitos destes.

Valeriana
Insônia e

Ansiedade

Álcool, benzodiazepínicos,

barbitúricos - potencializando

efeitos depressores.

Ácidos

ômega-3

Transtorno

Bipolar

-Anticoagulantes e

antiplaquetários (Warfarin,

cumarínicos e ácido acetil –

salicílico (Aspirina, AAS) –

risco de sangramentos e

distúrbios da coagulação
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http://www.fcm.unicamp.br/fcm/laboratorio-saude-coletiva-e-saude-mental-interfaces
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